
ファンデーションなどは、お肌の毛穴を塞（ふさ）
いでしまいます。メイクをした日はメイク落とし
ジェルできちんとオフして。

肌をゴシゴシこすると、傷ついたり、乾燥肌に
なってしまう可能性も。洗顔料をしっかり
泡立て、やさしくなでるように洗って。


